Zatgcznik nr 1 do zarzgdzenia nr .../2020 Rektora WUM z dnia ........2020 r.
Zatgcznik nr 2 do procedury opracowywania i okresowego przeglgdu programoéw ksztatcenia

Podstawy Ratownictwa Medycznego

1. METRYCZKA

Rok akademicki 2021/2022
Wydziat Wydziat Nauk o Zdrowiu
Kierunek studiow Pielegniarstwo

Dyscyplina wiodaca
(zgodnie z zatqcznikiem do Rozporzqdzenia | Nauki o Zdrowiu
Ministra NiSW z 26 lipca 2019)

Profil studiow

raktyczn
(ogdlnoakademicki/praktyczny) P yezny

Poziom ksztatcenia
(I stopnia/ll stopnia/ | stopnia
jednolite magisterskie)

Forma studiow

. . . stacjonarne
(stacjonarne/niestacjonarne)

Typ modutu/przedmiotu

obowigzkow
(obowigzkowy/fakultatywny) 3 y

Forma weryfikacji efektéw

. . o zaliczenie
uczenia sie (egzamin/zaliczenie)

Zaktad Ratownictwa Medycznego (NZR)
Jednostka/jednostki prowadzaca/e ul. Litewska 14/16 00-575 Warszawa
(oraz adres/y jednostki/jednostek) tel. 22 116 9206, 22116 9207

email. anna.czerkas@wum.edu.pl
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Kierownik jednostki/kierownicy

jednostek prof. dr hab. n. o zdr. Robert Gatagzkowski

dr inz. n.o zdr. Aneta Binkowska
Koordynator przedmiotu (tytut, imie, aneta.binkowska@wum.edu.pl

nazwisko, kontakt) tel: 22116 9206

Osoba odpowiedzialna za sylabus dr inz. n.o zdr. Aneta Binkowska
(imie, nazwisko oraz kontakt do osoby, aneta.binkowska@wum.edu.pl
ktdrej nalezy zgtaszac¢ uwagi dotyczqce tel: 22116 9206

sylabusa)

Dr n. med. G. Michalak, dr inz. n. o zdr. A. Binkowska, dr n. o zdr M. Podgérski, mgr. t.
Prowadzacy zajecia Bondaruk, mgr S. Swiezewski, mgr M. Kornatowski, mgr K. Kosiacka, mgr S. Kowiecznikow,
lic. S. Kusztykiewicz

2. INFORMACIJE PODSTAWOWE

Rok i semestr Liczba punktéw 1,5
Il semestr 5 ’
studiow ECTS

FORMA PROWADZENIA ZAJEC
Liczba godzin Kalkulacja punktéw ECTS

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim

wyktad (W)

seminarium (S)

¢wiczenia (C)

e-learning (e-L) 20 -wyktady 0,7
zajecia praktyczne (ZP) 8 0,3
praktyka zawodowa (PZ)

Samodzielna praca studenta

Przygotowanie do zajec i zaliczen 15 0,5

3. CELE KSZTALCENIA
c1 Dostarczenie wiedzy w zakresie bezpieczenstwa dziatan ratunkowych na miejscu zdarzenia
Dostarczenie wiedzy w zakresie podstawowych i zaawansowanych zabiegdw ratujacych zycie oraz zasad kwalifikowanej

c2 pierwszej pomocy

c3 Dostarczenie wiedzy w zakresie postepowania z pacjentem w stanie nagtego zagrozenia zdrowotnego podczas katastrof oraz
zdarzen masowych z uwzglednieniem segregacji poszkodowanych
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Cca Zapoznanie z podstawami prawnymi, zasadami organizacji, funkcjonowania i finansowania systemu Paristwowe Ratownictwo
Medyczne (PRM) w Polsce

Cc5 Dostarczenie wiedzy dotyczacej zasad wspotdziatania z jednostkami wspotpracujgcymi z systemem Panstwowe Ratownictwo
Medyczne
cé6 Dostarczenie wiedzy i w zakresie transportu pacjenta oraz prowadzenia dokumentacji dziatan ratunkowych

4. STANDARD KSZTALCENIA — SZCZEGOtOWE EFEKTY UCZENIA SIE (dotyczy kierunkéw regulowanych ujetych w Rozporzgdzeniu
Ministra NiSW z 26 lipca 2019; pozostatych kierunkéw nie dotyczy)

Symbol
i numer efektu
uczenia sie
zgodnie ze
standardami
uczenia sie
(zgodnie z
zatgcznikiem do
Rozporzqdzenia
Ministra NiSW
2 26 lipca 2019)

Efekty w zakresie

Wiedzy — Absolwent* zna i rozumie:

D.wW28 standardy i procedury postepowania w stanach nagtych i zabiegach ratujacych zycie

D.W35 zasady udzielania pierwszej pomocy i algorytmy postepowania resuscytacyjnego w zakresie podstawowych
zabiegdw resuscytacyjnych (Basic Life Support, BLS) i zaawansowanego podtrzymywania zycia (Advanced Life
Support, ALS);

D.W36 zasady organizacji i funkcjonowania systemu Paristwowe Ratownictwo Medyczne

D.w37 procedury zabezpieczenia medycznego w zdarzeniach masowych, katastrofach i innych sytuacjach szczegdlnych

Umiejetnosci — Absolwent* potrafi:

D.U27 udziela¢ pierwszej pomocy w stanach bezposredniego zagrozenia zycia
D.U28 doraznie unieruchamia¢ ztamania kosci, zwichniecia i skrecenia oraz przygotowywac pacjenta do transportu;
D.U29 doraznie tamowac krwawienia i krwotoki

wykonywac podstawowe zabiegi resuscytacyjne u oséb dorostych i dzieci oraz stosowa¢ automatyczny defibrylator
D.U30 zewnetrzny (Automated External Defibrillator, AED) i bezprzyrzadowe udroznienie drég oddechowych oraz
przyrzagdowe udraznianie drog oddechowych z zastosowaniem dostepnych urzadzen nadgtosniowych
*W zatqcznikach do Rozporzgdzenia Ministra NiSW z 26 lipca 2019 wspomina sie o ,,absolwencie”, a nie studencie

5. POZOSTALE EFEKTY UCZENIA SIE (nieobowigzkowe)

Numer efektu

. Efekty w zakresie
uczenia sie

Wiedzy — Absolwent zna i rozumie:
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Umiejetnosci — Absolwent potrafi:

Kompetencji spotecznych — Absolwent jest gotéw do:

K1
K2

K3

K4
K5
K6

K7

6. ZAIECIA

Forma zajec

Wyktad 1

Wyktad 2

Wyktad 3

Wyktad 4

kierowania sie dobrem pacjenta, poszanowania godnosci i autonomii oséb powierzonych opiece, okazywania
zrozumienia dla réznic $wiatopoglagdowych i kulturowych oraz empatii w relacji z pacjentem i jego rodzing;

przestrzegania praw pacjenta;
samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu zgodnie z zasadami etyki, w tym przestrzegania wartosci i
powinnosci moralnych w opiece nad pacjentem;

ponoszenia odpowiedzialnosci za wykonywane czynnosci zawodowe;
zasiegania opinii ekspertdw w przypadku trudnosci z samodzielnym rozwigzaniem problemu;
przewidywania i uwzgledniania czynnikéw wptywajacych na reakcje wtasne i pacjenta;

dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczen w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych oraz
dokonywania samooceny deficytow i potrzeb edukacyjnych.

Tresci programowe Efekty uczenia sie

Resuscytacja krazeniowo-oddechowa — zaawansowane zabiegi D.W28, D.W35,
ratujgce zycie ALS — omdwienie wytycznych ALS u pacjenta z

zatrzymaniem krazenia z uwzglednieniem sytuacji szczegdlnych.

Odwracalne przyczyny zatrzymania krazenia. Zasady bezpiecznej

defibrylacji manualnej. Zaawansowane udraznianie drog

oddechowych. Wktucie doszpikowe.

Nagte zagrozenia w urazach — wypadek komunikacyjny, spodziewane D.wW28, D.W35,
obrazenia zaleznie od mechanizmu urazu, postepowanie z pacjentem

wg ATLS (ocena wstepna, szybkie badanie urazowe/badanie

miejscowe, badanie szczegétowe). Zasady ewakuacji pacjenta z

pojazdu.,

Diagnostyka réznicowa bélow brzucha z uwzglednieniem urazéw.

Urazy gtowy, szyi, klatki piersiowej, koriczyny

Rozpoznanie i postepowanie w wybranych stanach nagtego zagrozenia | D.W28, D.W35
zdrowotnego w chirurgii (ostry brzuch).

Rozpoznanie i postepowanie w wybranych stanach nagtego zagrozenia | D.W28, D.W35
zdrowotnego pochodzenia wewnetrznego:

4/7



Wyktad 5

Wyktad 6

Wyktad 7

Wyktad 8

Wyktad 9

Wyktad 10

Cwiczenie 1

Cwiczenie 2

7. LITERATURA

Obowigzkowa
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Dusznos¢ (ze szczegdlnym uwzglednieniem - ostra niewydolnos¢
lewokomorowa, zatorowos¢ ptucna, zaostrzenie POCHP, stan
astmatyczny),

Rozpoznanie i postepowanie w wybranych stanach nagtego zagrozenia | D.W28, D.W35
zdrowotnego pochodzenia wewnetrznego:

Zaburzenia rytmu serca — tachy i bradyarytmie, postepowanie pacjent
stabilny i niestabilny.

Rozpoznanie i postepowanie w wybranych stanach nagtego zagrozenia | D.W28,, D.W35
zdrowotnego pochodzenia wewnetrznego: ostre incydenty naczyniowe

(udar mézgu, krwawienie podpajeczynéwkowe, TIA), stan padaczkowy,

bél gtowy, zawroty gtowy.

Zakres czynnosci ratownika medycznego/pielegniarki systemu w D.W36
zespotach ratownictwa medycznego - rozporzadzenie

Organizacja systemu Paristwowe Ratownictwo Medyczne — omdwienie | D.W36,
aktow prawnych.

Organizacja i zasady funkcjonowania Centrum Powiadamiania
Ratunkowego.

Organizacja i zasady funkcjonowania Centrum Dyspozytorskiego. D,W36, D.W37
Kwalifikacje i zadania dyspozytora medycznego. Ramowa procedura
przyjmowania zgtoszen.

Organizacja i zasady funkcjonowania Lotniczego Pogotowia
Ratunkowego.

Zarzadzanie kryzysowe. Wypadek mnogi i masowy — definicja. D.W36, D.W37,
Kwalifikacja zdarzen. Prowadzenie akcji ratunkowej w sytuacji zdarzeni
mnogiego/masowego. Zasady segregacji poszkodowanych. Stosowane

procedury medyczne na miejscu zdarzenia.

Zaawansowane medyczne czynnosci ratunkowe — algorytm D.U27, D.U28, D.U29, D.U30, K1-
postepowania rytmy defibrylacyjne. K7
Zaawansowane medyczne czynnosci ratunkowe — algorytm D.U27, D.U28, D.U29, D.U30, K1-
postepowania rytmy niedefibrylacyjne. K7
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Obowiazujace Wytyczne Europejskiej Rady Resuscytacji
Campbell J.E. ITLS INTERNATIONAL TRAUMA LIFE SUPPORT RATOWNICTWO PRZEDSZPITALNE W URAZACH Medycyna Praktyczna 2018
National Association of Emergency Medica. PHTLS: Prehospital Trauma Life Support, Military Edition
Ustawa z dnia 8 wrzesnia 2006 r. o Paristwowym Ratownictwie Medycznym,
Art. 162 K.K.

Procedura postepowania na wypadek wystgpienia zdarzenia mnogiego/masowego z 2020 - https://www.gov.pl/web/uw-
opolski/procedury-postepowania-na-wypadek-wystapienia-zdarzenia-mnogiegomasowego

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 16 grudnia 2019 r. w sprawie medycznych czynnosci ratunkowych i Swiadczen zdrowotnych
innych niz medyczne czynnosci ratunkowe, ktére moga by¢ udzielane przez ratownika medycznego,

Uzupetniajaca
Czasopismo ,Na ratunek” wyd. Elamed

Rozporzadzenie Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 3 lipca 2017 r. w sprawie szczeg6towe] organizacji krajowego
systemu ratowniczo-gasniczego

Podreczniki dotyczace zaawansowanych medycznych czynnosci w warunkach przedszpitalnych pomocy wydrukowane od 2018 roku

8. SPOSOBY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE

Symbol Sposoby weryfikacji efektu uczenia sie Kryterium zaliczenia
przedmiotowego
efektu uczenia sie

D.W28, D.W35, dyskusja podczas zajec, uczestnictwo w zajeciach praktycznych, rozwigzywanie zadar Przedmiot na zaliczenie, zalicza 80%
D.W36, D.W37, w grupach podczas ¢wiczeri, kolokwium pisemne online. prawidtowych odpowiedzi z testu
online

D.U27, D.U28, D.U29, dyskusja podczas zajec, uczestnictwo w zajeciach praktycznych, rozwigzywanie zadar Przedmiot na zaliczenie, zalicza 80%
D.U30, K1-K7 w grupach podczas c¢wiczen, prezentacja multimedialna przygotowana przez prawidfowych odpowiedzi z testu.
studentdw, W trakcie zajec student wykonuje
zadane procedury pod okiem
prowadzgcego, prawidfowo
wykonana procedura.

9. INFORMACIE DODATKOWE (informacje istotne z punktu widzenia nauczyciele niezawarte w pozostatej czesci sylabusa, np. czy przedmiot

jest powiqzany z badaniami naukowymi, szczegétowy opis egzaminu, informacje o kole naukowym)

Regulamin Zajeé

e Obecnos¢ na zajeciach jest obowigzkowa

o Na zajecia praktyczne prosba o stroj sportowy.

e Jesli student chce sie przepisa¢ do innej grupy dziekanskiej powinien ztozy¢é PODANIE do Kierownika
Jednostki z wyprzedzeniem do 14 dni — decyzje podejmuje Kierownik jednostki lub wyktadowca do tego
upowazniony. Ze wzgledu na mozliwosci lokalowe do danej grupy mozemy przepisac nie wiecej niz 4 osoby.
Podanie musi zawieraé: imie i nazwisko, rok studiéw, nr grupy, nr indeksu, dane kontaktowe telefon i e-mail.
W podaniu nalezy podac¢ termin w ktérym chce sie odrabia¢ zajecia. O przepisaniu do danej grupy decyduje
kolejnos¢ zgtoszen. Pierwszenstwo maja studenci z pisemna zgodg Dziekana na UTS lub SE. Do podania
nalezy dotgczy¢ kopie zgody

e Studenci nie mogg sami dopisywac sie do grup na zajeciach. Wpis do danej grupy jest mozliwy tylko przez
sekretariat lub wyznaczonego wyktadowce.

e  Whpisy do ksigzeczek z przedmiotu odbywaja sie do konca czerwca br. po uméwieniu sie z sekretariatem.
Umawia¢ sie nalezy droga e-mialowa na adres anna.czerkas@wum.edu.pl . Ksigzeczki przynoszone sa
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grupami. W okresie urlopowym (lipiec-wrzesien) podawane sg poszczegodlne daty podpisywania ksigzeczek
w Sekretariacie.

Przy Zaktadzie Ratownictwa Medycznego dziatajg kota naukowe:
e Studenckie Koto Naukowe Ratownictwa Medycznego

o Utrwalanie wiedzy praktycznej i teoretycznej z ratownictwa medycznego i medycyny
ratunkowej zgodnie z obowigzujgcymi wytycznymi.

o Umozliwienie prowadzenia prac badawczych i prezentacji ich wynikéw.

o Wykonywanie procedur przewidzianych w badaniach.

o Zdobywanie wiedzy na temat metodologii pracy naukowe.

o Poszerzenie wiedzy o nowych przyrzadach wykorzystywanych podczas medycznych
czynnosci ratunkowych w ramach systemu PRM.

o Wspétpraca z innymi Kotami w zakresie tematycznym odpowiadajgcym profilowi oraz
zainteresowaniom cztonkow Kofa.

o Organizowanie oraz uczestniczenie przedstawicieli cztonkéw Kota w warsztatach,
dyskusjach oraz konferencjach.

o Rozpowszechnienie wiedzy z zakresu ratownictwa medycznego wsrod
zainteresowanych tym tematem studentéw naszej Uczelni.

o https://www.facebook.com/qroups/2267956996791651/

o skn.ratownictwo.medyczne.wum@gmail.com

o Studenckie Koto Naukowe Medycyny Ratunkowej Dzieci
o Celem kota naukowego jest umozliwienie zdobycia i poszerzenia wiedzy Studentéw w zakresie
medycyny dzieci poprzez zajecia teoretyczne oraz praktyczne.
o Opiekun kota: Dr n. o zdr. Jan Stachurski - jan.stachurski@uckwum.pl

strona FB: https://www.facebook.com/SKNMedycynyRatunkowejDzieciWUM/
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