Zatgcznik nr 1 do zarzgdzenia nr .../2020 Rektora WUM z dnia ........2020 r.
Zatgcznik nr 2 do procedury opracowywania i okresowego przeglgdu programoéw ksztatcenia

Podstawy Ratownictwa Medycznego

1. METRYCZKA

Rok akademicki 2021/2022
Wydziat Wydziat Nauk o Zdrowiu
Kierunek studiow Pielegniarstwo

Dyscyplina wiodaca
(zgodnie z zatgcznikiem do Rozporzqdzenia | Nauk o Zdrowiu
Ministra NiSW z 26 lipca 2019)

Profil studiow

raktyczn
(ogdlnoakademicki/praktyczny) P yezny

Poziom ksztatcenia
(I stopnia/ll stopnia/ | stopnia
jednolite magisterskie)

Forma studiow

. . . stacjonarne
(stacjonarne/niestacjonarne)

Typ modutu/przedmiotu

obowigzkow
(obowigzkowy/fakultatywny) 3 y

Forma weryfikacji efektéw

. . o zaliczenie
uczenia sie (egzamin/zaliczenie)

Zaktad Ratownictwa Medycznego (NZR)
Jednostka/jednostki prowadzaca/e ul. Litewska 14/16 00-575 Warszawa
(oraz adres/y jednostki/jednostek) tel. 22 116 9206, 22116 9207

email. anna.czerkas@wum.edu.pl
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Kierownik jednostki/kierownicy

jednostek prof. dr hab. n. o zdr. Robert Gatagzkowski

dr inz. n.o zdr. Aneta Binkowska
Koordynator przedmiotu (tytut, imie, aneta.binkowska@wum.edu.pl

nazwisko, kontakt) tel: 22116 9206

Osoba odpowiedzialna za sylabus dr inz. n.o zdr. Aneta Binkowska
(imie, nazwisko oraz kontakt do osoby, aneta.binkowska@wum.edu.pl
ktdrej nalezy zgtaszac¢ uwagi dotyczqce tel: 22116 9206

sylabusa)

drinz. n.o zdr. A. Binkowska, dr n. o zdr M. Podgérski, mgr. £. Bondaruk, mgr S. Swiezewski,
Prowadzacy zajecia mgr M. Kornatowski, mgr K. Kosiacka, mgr S. Kowiecznikow, lic. S. Kusztykiewicz, dr n. med.
G. Michalak

2. INFORMACIJE PODSTAWOWE

Rok i semestr Liczba punktéw 1.00
| semestr 2 )
studiow ECTS

FORMA PROWADZENIA ZAJEC
Liczba godzin Kalkulacja punktéw ECTS

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim

wyktad (W) 10 0,4
seminarium (S)

¢wiczenia (C)

e-learning (e-L) 2 0,08
samoksztatcenie

zajecia praktyczne (ZP) 10 0,4
praktyka zawodowa (PZ)
Samodzielna praca studenta

Przygotowanie do zajec i zaliczen 3 0,12

3. CELE KSZTALCENIA
c1 Dostarczenie wiedzy w zakresie bezpieczenstwa dziatan ratunkowych na miejscu zdarzenia

Dostarczenie wiedzy w zakresie podstawowych i zaawansowanych zabiegdw ratujgcych zycie oraz zasad kwalifikowanej
c2 pierwszej pomocy
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c3 Dostarczenie wiedzy w zakresie postepowania z pacjentem w stanie nagtego zagrozenia zdrowotnego podczas katastrof oraz
zdarzen masowych z uwzglednieniem segregacji poszkodowanych

4. STANDARD KSZTALCENIA — SZCZEGOtOWE EFEKTY UCZENIA SIE (dotyczy kierunkéw regulowanych ujetych w Rozporzgdzeniu
Ministra NiSW z 26 lipca 2019; pozostatych kierunkéw nie dotyczy)

Symbol
i numer efektu
uczenia sie
zgodnie ze
standardami
uczenia sie
(zgodnie z
zatqgcznikiem do
Rozporzqdzenia
Ministra NiSW
z 26 lipca 2019)

Efekty w zakresie

Wiedzy — Absolwent* zna i rozumie:

D.W1 czynniki ryzyka i zagrozenia zdrowotne u pacjentéw w réznym wieku

D.W18 metody, techniki i narzedzia oceny stanu Swiadomosci i przytomnosci;

D.wW28 standardy i procedury postepowania w stanach nagtych i zabiegach ratujacych zycie

D.W31 patofizjologie i objawy kliniczne choréb stanowigcych zagrozenie dla zycia (niewydolno$¢ oddechowa, niewydolnosé

krazenia, niewydolnos¢ uktadu nerwowego, wstrzgs, sepsa);

D.W35 zasady udzielania pierwszej pomocy i algorytmy postepowania resuscytacyjnego w zakresie podstawowych
zabiegdw resuscytacyjnych (Basic Life Support, BLS) i zaawansowanego podtrzymywania zycia (Advanced Life
Support, ALS);

D.W36 zasady organizacji i funkcjonowania systemu Paristwowe Ratownictwo Medyczne

Umiejetnosci — Absolwent* potrafi:

D.U27 udziela¢ pierwszej pomocy w stanach bezposredniego zagrozenia zycia
D.U28 doraznie unieruchamia¢ ztamania kosci, zwichniecia i skrecenia oraz przygotowywac pacjenta do transportu;
D.U29 doraznie tamowac krwawienia i krwotoki;

wykonywac podstawowe zabiegi resuscytacyjne u oséb dorostych i dzieci oraz stosowac¢ automatyczny defibrylator
D.U30 zewnetrzny (Automated External Defibrillator, AED) i bezprzyrzagdowe udroznienie drég oddechowych oraz
przyrzagdowe udraznianie drog oddechowych z zastosowaniem dostepnych urzadzen nadgtosniowych
*W zatqcznikach do Rozporzgdzenia Ministra NiSW z 26 lipca 2019 wspomina sie o ,,absolwencie”, a nie studencie

5. POZOSTALE EFEKTY UCZENIA SIE (nieobowigzkowe)

Numer efektu

. Efekty w zakresie
uczenia sie

Wiedzy — Absolwent zna i rozumie:
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W4
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Zna zasady kompleksowej oceny stanu pacjenta na podstawie wywiadu oraz badania podmiotowego wg schematu
ABCDE i wywiadu SAMPLE

Zna algorytmy postepowania w zatrzymaniu krgzenia osoby dorostej, dziecka i niemowlecia .

Zna zasady bezpieczenstwa dziatan ratunkowych

Charakteryzuje etapy taricucha przezycia

Umiejetnosci — Absolwent potrafi:

Ul

u2

u3

ua

us

Oceniac i zabezpiecza¢ miejsce zdarzenia. Stosuje zasady bezpieczenstwa dziatan ratunkowych.

Potrafi stosowac algorytm postepowania w zadtawieniach dorostych, dzieci i niemowlat

Rozpoznaje stany nagtego zagrozenia zdrowotnego

Potrafi utozy¢ pacjenta w pozycji wtasciwej dla rodzaju schorzenia lub odniesionych obrazen ciata

Potrafi wykona¢ badanie urazowe pacjenta i wdrozy¢ postepowanie w zaleznosci od stanu pacjenta na poziomie
KPP

Kompetencji spotecznych — Absolwent jest gotéw do:

K1
K2

K3

K4
K5
K6

K7

6. ZAJECIA

Forma zajec

Wyktad 1

kierowania sie dobrem pacjenta, poszanowania godnosci i autonomii oséb powierzonych opiece, okazywania
zrozumienia dla réznic Swiatopoglagdowych i kulturowych oraz empatii w relacji z pacjentem i jego rodzing;

przestrzegania praw pacjenta;

samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu zgodnie z zasadami etyki, w tym przestrzegania wartosci i
powinnosci moralnych w opiece nad pacjentem;

ponoszenia odpowiedzialnosci za wykonywane czynnosci zawodowe;
zasiegania opinii ekspertdw w przypadku trudnosci z samodzielnym rozwigzaniem problemu;
przewidywania i uwzgledniania czynnikéw wptywajgcych na reakcje wtasne i pacjenta;

dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczen w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych oraz
dokonywania samooceny deficytow i potrzeb edukacyjnych.

Tresci programowe Efekty uczenia sie

T1:Podstawowe medyczne czynnosci ratujgce zycie u dorostych, dziecii | D.W1, D.W18, D.W28, D.W31,
niemowlat. Algorytm BLS z i bez uzycia AED. Pacjent nieprzytomny D.W35, D.W36, W1-W4
oddychajacy postepowanie.

T2: Zasady prowadzenia wywiadu medycznego SAMPLE i badania ABC.

T3: Omodwienie standw zagrozenia zdrowotnego pochodzenia
wewnetrznego (OZW, udar, hipo-, hiperglikemia, zaostrzenia astmy,
wstrzgs anafilaktyczny, napad drgawek, zatrucia - poziom KPP)
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Wyktfad 2

Cwiczenie 1

Cwiczenie 2

7. LITERATURA

Obowigzkowa
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T1: Pacjent urazowy — postepowanie i schemat badania urazowego na | D.W1, D.W18, D.W28, D.W31,
poziomie KPP, schemat badania ABCDE. D.w35, D.W36, W1-W4

T2: Omodwienie standw zagrozenia zdrowotnego pochodzenia
zewnetrznego (zatrucia, urazy, krwotoki, ostry brzuch, oparzenia,
hipotermia — poziom KPP)

Podstawowe medyczne czynnosci ratujgce zycie u dorostych D.U27, D.U30, U1-U4, K1-K7
Bezprzyrzagdowe i przyrzgdowe udraznianie drég oddechowych,

algorytm BLS z i bez uzycia AED w sytuacji NZK, zasady komunikowania

sie z pacjentem w warunkach ekstremalnych. Zasady postepowania z

pacjentem w réznych stanach zagrozenia zdrowotnego, szybka ocena

pacjenta, wywiad SAMPLE, wdrazane procedury medyczne,

monitorowanie pacjenta na miejscu zdarzenia,

Podstawowe medyczne czynnosci ratujgce zycie u dzieci i niemowlat D.U27 - D.U30, U1-U5, K1-K7
Bezprzyrzagdowe i przyrzagdowe udraznianie drég oddechowych. Zasady

postepowania z pacjentem urazowym — schemat badania urazowego

na poziomie KPP, schemat badania ABCDE.

Wytyczne Europejskiej Rady Resuscytacji 2021,

Ustawa z dnia 8 wrzesnia 2006 r. o Paristwowym Ratownictwie Medycznym,

Art. 162 K.K.

Kwalifikowana Pierwsza Pomoc, A. Kopta, J. Mierzejewski, G. Kotodziej. Wydawnictwo Lekarskie PZWL 2018

Uzupetniajaca

Czasopismo ,,Na ratunek” wyd. Elamed

Podreczniki dotyczace pierwszej pomocy wydrukowane od 2018 roku

8. SPOSOBY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE

Symbol
przedmiotowego
efektu uczenia sie

D.W1, D.W18,D.W28,
D.W31, D.W35,
D.W36, W1-W4,,

D.U27 - D.U30, U1-
US, K1-K7

Sposoby weryfikacji efektu uczenia sie Kryterium zaliczenia

dyskusja podczas zajec, uczestnictwo w zajeciach praktycznych, rozwiqzywanie zadari Przedmiot na zaliczenie, zalicza 80%
w grupach podczas ¢wiczen, kolokwium pisemne online. prawidtowych odpowiedzi z testu

online

dyskusja podczas zajec, uczestnictwo w zajeciach praktycznych, rozwigzywanie zadar W trakcie zajec student wykonuje
w grupach podczas ¢wiczen, prezentacja multimedialna przygotowana przez zadane procedury pod okiem
studentdéw, prowadzgcego, prawidfowo

wykonana procedura.

9. INFORMACIE DODATKOWE (informacje istotne z punktu widzenia nauczyciele niezawarte w pozostatej czesci sylabusa, np. czy przedmiot

jest powiqzany z badaniami naukowymi, szczegétowy opis egzaminu, informacje o kole naukowym)

5/6



Zatgcznik nr 1 do zarzgdzenia nr .../2020 Rektora WUM z dnia ........2020 r.
Zatgcznik nr 2 do procedury opracowywania i okresowego przeglgdu programoéw ksztatcenia

Regulamin Zajeé¢

Obecnos¢ na zajeciach jest obowigzkowa

Na zajecia praktyczne prosba o stréj sportowy.

Jesli student chce sie przepisa¢ do innej grupy dziekanskiej powinien ztozy¢é PODANIE do Kierownika
Jednostki z wyprzedzeniem do 14 dni — decyzje podejmuje Kierownik jednostki lub wyktadowca do tego
upowazniony. Ze wzgledu na mozliwosci lokalowe do danej grupy mozemy przepisac nie wiecej niz 4 osoby.
Podanie musi zawiera¢: imie i nazwisko, rok studiéw, nr grupy, nr indeksu, dane kontaktowe telefon i e-mail.
W podaniu nalezy podac¢ termin w ktérym chce sie odrabia¢ zajecia. O przepisaniu do danej grupy decyduje
kolejnos¢ zgtoszen. Pierwszenstwo maja studenci z pisemna zgodg Dziekana na UTS lub SE. Do podania
nalezy dotgczy¢ kopie zgody

Studenci nie mogg sami dopisywac sie do grup na zajeciach. Wpis do danej grupy jest mozliwy tylko przez
sekretariat lub wyznaczonego wyktadowce.

Jesli student chce przepisa¢ ocene nalezy ztozy¢é PODANIE do Kierownika Jednostki— decyzje podejmuje
Kierownik jednostki lub wykfadowca do tego upowazniony. Podanie musi zawiera¢: imie i nazwisko, rok
studiéw, nr grupy, nr indeksu, dane kontaktowe telefon i e-mail. Do podania nalezy dotgczy¢ kopie oceny z
indeksu, jesli jest to forma przepisania z innej uczelni musi by¢ zgoda Dziekana na przepisanie oceny.
Kierownik podejmie decyzje po zapoznaniu sie z sylabusem przedmiotu prowadzonego w innej uczelni
i dostarczeniu kopii zgody Dziekana na przepisanie oceny.

Wpisy do ksigzeczek z przedmiotu odbywajg sie do konca czerwca br. po umodwieniu sie z sekretariatem.
Umawia¢ sie nalezy droga e-mialowa na adres anna.czerkas@wum.edu.pl . Ksigzeczki przynoszone sa
grupami. W okresie urlopowym (lipiec-wrzesien) podawane sg poszczegodlne daty podpisywania ksigzeczek
w Sekretariacie.

Przy Zaktadzie Ratownictwa Medycznego dziatajg kota naukowe:
e Studenckie Koto Naukowe Ratownictwa Medycznego

o Utrwalanie wiedzy praktycznej i teoretycznej z ratownictwa medycznego i medycyny
ratunkowej zgodnie z obowigzujgcymi wytycznymi.

o Umozliwienie prowadzenia prac badawczych i prezentacji ich wynikéw.

o Wykonywanie procedur przewidzianych w badaniach.

o Zdobywanie wiedzy na temat metodologii pracy naukowe.

o Poszerzenie wiedzy o nowych przyrzadach wykorzystywanych podczas medycznych
czynnosci ratunkowych w ramach systemu PRM.

o Wspbtpraca z innymi Kotami w zakresie tematycznym odpowiadajgcym profilowi oraz
zainteresowaniom cztonkow Kofa.

o Organizowanie oraz uczestniczenie przedstawicieli cztonkéw Kota w warsztatach,
dyskusjach oraz konferencjach.

o Rozpowszechnienie wiedzy z zakresu ratownictwa medycznego wsrod
zainteresowanych tym tematem studentéw naszej Uczelni.

o https://www.facebook.com/qroups/2267956996791651/

° skn.ratownictwo.medyczne.wum@gmail.com

e Studenckie Koto Naukowe Medycyny Ratunkowej Dzieci

Celem kotfa naukowego jest umozliwienie zdobycia i poszerzenia wiedzy Studentéw w zakresie
medycyny dzieci poprzez zajecia teoretyczne oraz praktyczne.

Opiekun kotfa: Dr n. o zdr. Jan Stachurski - jan.stachurski@uckwum.pl

strona FB: https://www.facebook.com/SKNMedycynyRatunkowejDzieciWUM/
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